
  

 

 

Chers parents, 

 

 

 

 

Voici quelques règles à observer concernant le cours d’éducation physique. 

 

 

 

1) Matériel et consignes indispensables au bon déroulement  

     du cours d’éducation physique : 

 
 

▪ Un t-shirt blanc uni (à manches courtes ou longues en fonction de la météo). 

 

 

▪ Un short (ou pantalon selon la météo) de sport foncé. 

 

 

▪ Des baskets à scratch qui serviront uniquement au cours de gym. 

 

→ Le tout marqué au nom de votre enfant et dans un sac à dos  

    sans cordes merci ! 

 

 

 

NON 

 

 

OUI 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

▪ Si possible, pour les filles, attacher les cheveux avec un élastique et enlever les bijoux  
le matin à la maison.  

 

 

 



 
▪ Le sac de gymnastique peut rester à l’école jusqu’aux congés, il sera 

alors repris la semaine précédant celui-ci ! Si vous souhaitez que 

votre enfant le reprenne après chaque cours, merci de veiller à ce que 
celui-ci soit en ordre pour le prochain cours. 

 
 

 

 

 

2) Si votre enfant ne peut participer au cours de gymnastique : 
 

 

▪ Apporter un certificat médical (en cas de maladie) ou un mot d’excuse de votre part.  

      Sans mot d’excuse de votre part, votre enfant se verra dans l’obligation de participer au  

      cours. 

 

 

 

            Afin de faciliter l’habillage et le déshabillage de vos enfants   

!           dans les vestiaires et ainsi favoriser un maximum de temps de  

            cours, puis-je vous demander de les habiller le plus simplement  

            possible le jour où ils ont sport (pas de chemise à boutons, pas  

            de chaussures à lacets, …)  
 

 

 

 

        Merci de votre compréhension, 

 

                                                                                       E. LOUIS 

                                                                                         Professeur d’éducation physique 

 

 

 

 

 

Je soussigné………………………………………………………………………………………. 

 

 

Parent de…………………………………………… classe………………………………………. 

 

 

Certifie avoir pris connaissance de ce contrat et m’engage à le respecter tout au long de l’année 

scolaire. 

 

 

 

 

Signature 


